Avresa:

Fran Skane 2/1 tidig morgon, vid manga
deltagare flera upphamtningar fran éstra
delen av Skane och sedan vastkusten upp
via E6:an. Ankomst Sjusjoen pa kvallen.
Pastigning mojlig langs vagen (ange
onskemal). Tider och pastigningsplatser
meddelas senare.

Hemresa:

Fran Sjusjoen 9/1 tidig morgon. Ankomst
Skane pa kvallen. Avstigning mojlig langs
vagen. Tider och avstigningsplatser
meddelas senare.

Pris Resa + Boende:
OBS! Las noga pa de olika alternativen,
sa att du betalar in ratt avgift.

Boende i Lodge Natrudstilen (44 st)
Vuxna:

4000 kr - ansluten till skidklubb

4500 kr - ej ansluten till skidklubb
"Ungdomar” 25 ar och yngre (1999-):
500 kr* - ansluten till skidklubb

3500 kr - ej ansluten till skidklubb

* Vi kommer att anstka om speciella
projektmedel for "ungdomar” 25 ar och
yngre, darav det laga utgangspriset. Det
ingar da langdskidskola med egna och
externa instruktorer under lagret. Vill man
inte vara med pa de gemensamma passen
betalar man givetvis fullt ungdomspris
3000 kr om man aker for en skidklubb.

Boende stugor i Sjusjéen (8-12 st)

Lagg till 700 kr pa alla priserna pa Lodgen.
"Ungdomar” 25 ar och yngre anslutna till
skidklubb betalar 3700 kr for detta
alternativ.

Harlovs IF och Andrarums IF inbjuder till
SKANSKT LANGDSKIDLAGER
| Sjusjoen, Norge 2 — 9 januari 2024.

ANDRARUMS IF

Boende i ldgenhet i Natrudstilen (6
st/stuga)

Eftasvegen eller Natrudstilvegen

Lagg till 700 kr pa alla priserna pa Lodgen.
"Ungdomar” 25 ar och yngre anslutna till
skidklubb betalar 3 700 kr for detta
alternativ, om platserna i Lodgen racker till
alla ungdomar.

Se: www.sjusjoen-skisenter.no/hjem/

FORANMALAN och BETALNING:

Du/ni betalar in féranmalningsavgift vid
anmalan VUXNA 1000 kr och UNGDOM
500 kr till bankgiro 5019-3408, Andrarums
IF. Ange "Skidlager” och vem eller vilka
betalningen avser. (Om betalningen avser
manga, meddela detta i anmalnings
mailet)

Resterande betalning senast 15
november enligt de olika alternativen i
samband med definitiv anmalan. Det finns
manga faktorer som paverkar resans pris
och skulle summan bli for liten, s& blir det
en liten fylinadsinbetalning*. Skulle det bli
lite pengar Over, sa far man rabatt pa
beloppet till kommande ar. Men tanken ar
att ekvationen ga jamt upp.

Klubbarna uppmanas att bidra till att fler
yngre deltagare kommer med.

Ca 80 baddar ar preliminarbokade,
ungefar 1/5 i Sjusjéen (i narheten av
Birkebeinersparet) och 4/5 i Natrudstilen
(vid skidstadion, skidskytteanlaggning och
utférsbacke.)



Mat:

Vi utgar fran att de flesta ordnar
sjalvhushall i sin lagenhet. Det finns
restauranger i omradet, men det kan bli
dyrt och langt att ga. (Vi gor ett stopp pa
vagen upp for inkdp av farskvaror.)

| Lodgen ordnar vi storkok i matlag efter
schema, for att det inte ska bli for manga
som lagar olika mat vid varje maltid.

Priser Mat:

Rakna med en matkostnad pa ca 600 -
800 kr per person vid sjalvhushall och i
matlagen. (Betalas inte in!)

Traning:

Mojlighet till teknikinstruktioner kommer att
finnas bade for klassiskt och skate bade
med egna instruktorer och lokala
expertinstruktérer. Vuxna far "hanga med”
pa langdskidutbildningen fér ungdomarna
eller boka in sig pa bara expertpass.

Ange akvana vid anmalan:
Nybdrjare

Motion&r

Avancerad

Langdskidutbildning:

Forutom traningspassen (framst i
Natrudstilen) dar vi kollar skidteknik, s&
filmar vi mycket. Pa kvallarna kollar vi film,
analyserar och diskuterar. En genvag att
ga fran nybdrjare till bra langdskidakare pa
en vecka eller fran bra till klart battre.
Expertpassen ingar i utbildningen.

Ange vid anmaélan:

- Onskad pa- och avstigningsplats

- Om du vill bo tillsammans med
nagon/nagra speciella deltagare

- Onskat boende (Lodge, Sjusjoen
eller Natrudstilen)

- Medlemskap i skidklubb

- Deltagande i langdskidutbildning
(ange personnummer da det kan
behotvas det fér redovisningar)

- Intresse for "expertpass”, de som
inte &r med pa langdskidutbildning

- Akvana fér utbildning/expertpass

Anmalan sa snart som mojligt, men
senast 15 november 2023! Platserna ar
begransade!

OBS! Stugor i Sjusjéen och lagenheter i
Natrudstilen maste bokas 20 oktober!!!

Efter 1 december kan det finnas enstaka
platser kvar, sa hor garna av dig om du &r
intresserad aven efter detta datum.

Ledare/upplysningar/anmalan:

Niklas Nilsson, Harlovs IF, 0706-67 07 24
eller niklas.nilson@ harlovsif.se

Lise Svensson, Andrarums IF, 0709-58 11
20 eller lise.svensson@tomelilla.nu

Saknar du utrustning och inte vill képa
ny just nu? Bade Andrarums IF och
Harlovs IF har skidutrustning man kan
hyra for en billig peng under lagret.

Mer info kommer till de anmalda i bdrjan
av december.

Skidspar:

Ca 350 km preparerade langdspar i
varierande terrang, med 10 km elljusspar.
Forutsatt att det finns gott om sno, men
anlaggningen raknas som en av de mest
sndsakra i Norden bland de férsta som har
skidspar! Ingen sparavgift.

Vialkomna till snérika Sjusjéen!



