
 
 

Nyfiken på orientering?  
 

Alla oavsett ålder är välkomna att prova på orientering 
vid vår klubbstuga utanför Brösarp tisdagen den 14:e 
maj 18.30! 
 
Du kommer då få möjlighet att prova 
olika orienteringsövningar och orientera 
med karta i skogen! 
Klädsel: Heltäckande träningskläder och 
joggingskor vilket innebär: långbyxor 
som går ihop med strumporna och t-
tröja (eller långtröja beroende på 
temperatur. 
 
Alla som är intresserad att lära sig mer 
om orientering är välkomna!  
Vi delar upp oss i grupper om 
barn/ungdom (6-18år) samt vuxna (18år 
och uppåt) 
 

Gå in och gör anmälan på 
www.andrarumsif.se eller 
scanna QR-kod 
 
Nybörjarkursen pågår under tre tisdagar 
i maj (14:e, 21:e samt 28:e) 
Nybörjarkursen är kostnadsfri och vi 
bjuder på fika efteråt. 
 
Vill du börja med 
orientering och var med på våra träningar. 
Efter vår nybörjarkurs så har vi träningar på tisdagar och 
torsdagar kl.18.30. Platsen är i vårt närområde och lättast hittar 
ni planerad träning på vår hemsida: www.andrarumsif.se här 
kan ni även läsa mer om medlemskap i föreningen. 

 
Hjärtligt välkommen till Andrarums IF och klubbstugan i 
Brunsvik! 
För mer info och kontakt: Maria Mickelåker 076-633 5573 eller 
Ingela Thoresson 070-960 9555 


