Reserapport fran Veteran VM i Polen 2026

I borjan av augusti fick jag mojligheten att delta pa Veteran VM eller som
det officiellt heter World Masters Orienteering Championships. Ett
arligen aterkommande orienteringsarrangemang pa olika platser i
varlden. I ar var det Polens tur och forlagt till sydostra delen av landet i
staderna Rzeszow och Przeworsk 17 mil oster om Krakow.

Evenemanget pagick under tiden 6 - 14 augusti 2026 uppdelat pa fem
tavlingar. Kvalificering och final i sprint samt kvalificering och final i
medel- och langdistans. Innan tavlingarna fanns mojlighet att bekanta
sig med terrangerna vilket kallades for Model Event. Det fanns klasser
allt fran 35 till 95 ar.

Jag borjade med orientering i slutet av 1980-talet samtidigt som vara
barn fick intresse for sporten. Nagra framgangar har det aldrig varit och
orienteringen avtog med aren. Det ar nu pa "aldre dagar" som jag kom i
kontakt med Andrarums IF och Polarna som orienteringsintresset har
kommit tillbaka. Mest for att halla igang kroppen och sa tycker jag att det
ar roligt valdigt med orientering.

Med otillrackliga orienterings fardigheter och begransad 16pnings
formaga sa brukar jag hamna blad de sista i resultatlistan. Sa
malsattningen var att nu skulle det ga battre.

Forsta tavlingen var kvalificering infor Sprinten pa lordagen den 8:e. Vi
var i Przeworsk, en mindre stad 4 mil oster ut och 5 mil fran gransen mot
Ukraina. Jag deltog i M75-1, en av de tre heaten i min aldersklass och
kom 49:a av 55 startande. Detta rackte inte till A-final utan det blev B-
final dagen efter i Rzeszow. Med nyinkopta "sprintskor" samt traning pa
Sprint Model och kvalificeringen borjar jag fa grepp om att tavla i sprint.
Lyckas komma 55:a av 81 startande. Men bast av allt, slog Eric Tenland
med 2 sekunder.

Mandagen bekantade vi oss med skogsterrangen nagon mil norrut for att
forbereda oss infor kommande skogs orienteringar. Dagen efter var det



kvalificering i ett omrade norr om Przeworsk for bade medel och lang
distanserna. I M75-1 blev jag 49:a av 58 startande. Pa onsdagen den 12:e
var det B-final som gillde och har far jag en 62:a placering av 86
startande.

Efter en vilodag avslutas tavlandet med langdistans nagon mil soder ut.
Det blev en tuff tur i skogen, 2,6 km med bl a passeringar av tre djupa
raviner och kontroller i gul markerat omrade med hog vaxtlighet. Efter
irrande och flasande med en sluttid pa 1:23:24, tre kvart efter segraren,
men anda inte sist, 69:a av 82 startande.

Summering av min tavlingsinsats ar val kanske inget att skryta med. Men
sjalv ar jag nojd, inte minst for att tavlingarna fullfoljdes och
malsattningen uppnaddes.

Resan gjordes tillsammans med min "mentor" Roland Offrell. Vi akte
med PWT travel som ordnade med boende, flyg Kopenhamn - Krakow
tur och retur och bussresor till Rzeszow samt tavlingsomradena.

Det blev en fin och minnesvard upplevelse att fa orientera utanfor
Sveriges granser. Att traffa andra orienterare och skapa ny bekantskaper.
Och att se ett valmaende och fint Polen.
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