
Reserapport från Veteran VM i Polen 2026 

I början av augusti fick jag möjligheten att delta på Veteran VM eller som 
det officiellt heter World Masters Orienteering Championships. Ett 
årligen återkommande orienteringsarrangemang på olika platser i 
världen. I år var det Polens tur och förlagt till sydöstra delen av landet i 
städerna Rzeszow och Przeworsk 17 mil öster om Krakow. 

Evenemanget pågick under tiden 6 - 14 augusti 2026 uppdelat på fem 
tävlingar. Kvalificering och final i sprint samt kvalificering och final i 
medel- och långdistans. Innan tävlingarna fanns möjlighet att bekanta 
sig med terrängerna vilket kallades för Model Event. Det fanns klasser 
allt från 35 till 95 år.  

Jag började med orientering i slutet av 1980-talet samtidigt som våra 
barn fick intresse för sporten. Några framgångar har det aldrig varit och 
orienteringen avtog med åren. Det är nu på "äldre dagar" som jag kom i 
kontakt med Andrarums IF och Polarna som orienteringsintresset har 
kommit tillbaka. Mest för att hålla igång kroppen och så tycker jag att det 
är roligt väldigt med orientering. 

Med otillräckliga orienterings färdigheter och begränsad löpnings 
förmåga så brukar jag hamna blad de sista i resultatlistan. Så 
målsättningen var att nu skulle det gå bättre. 

Första tävlingen var kvalificering inför Sprinten på lördagen den 8:e. Vi 
var i Przeworsk, en mindre stad 4 mil öster ut och 5 mil från gränsen mot 
Ukraina. Jag deltog i M75-1, en av de tre heaten i min åldersklass och 
kom 49:a av 55 startande. Detta räckte inte till A-final utan det blev B-
final dagen efter i Rzeszow. Med nyinköpta "sprintskor" samt träning på 
Sprint Model och kvalificeringen börjar jag få grepp om att tävla i sprint. 
Lyckas komma 55:a av 81 startande. Men bäst av allt, slog Eric Tenland 
med 2 sekunder.  

Måndagen bekantade vi oss med skogsterrängen någon mil norrut för att 
förbereda oss inför kommande skogs orienteringar. Dagen efter var det 



kvalificering i ett område norr om Przeworsk för både medel och lång 
distanserna. I M75-1 blev jag 49:a av 58 startande. På onsdagen den 12:e 
var det B-final som gällde och här får jag en 62:a placering av 86 
startande.  

Efter en vilodag avslutas tävlandet med långdistans någon mil söder ut. 
Det blev en tuff tur i skogen, 2,6 km med bl a passeringar av tre djupa 
raviner och kontroller i gul markerat område med hög växtlighet. Efter 
irrande och flåsande med en sluttid på 1:23:24, tre kvart efter segraren, 
men ändå inte sist, 69:a av 82 startande. 

Summering av min tävlingsinsats är väl kanske inget att skryta med. Men 
själv är jag nöjd, inte minst för att tävlingarna fullföljdes och 
målsättningen uppnåddes. 

Resan gjordes tillsammans med min "mentor" Roland Offrell. Vi åkte 
med PWT travel som ordnade med boende, flyg Köpenhamn - Krakow 
tur och retur och bussresor till Rzeszow samt tävlingsområdena. 

Det blev en fin och minnesvärd upplevelse att få orientera utanför 
Sveriges gränser. Att träffa andra orienterare och skapa ny bekantskaper. 
Och att se ett välmående och fint Polen. 
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