Goteborg O-meeting

Den 18-20 augusti var jag pa o-meeting i Goteborg, en mycket spannande och utmanande
helg.

Det hela borjade med att jag blev tilldelad Bertil Olofssons resestipendium pa Andrarums IFs
arsmote i februari 2023. Jag blev intresserad av en tavling i Goteborg som var anpassad for
ungdomar och darav valde jag att ldgga prispengarna pa O-meeting i Goteborg.

Jag hade packat mina saker redan under onsdagskvallen eftersom jag skulle bli kérd av min
mormor upp till Géteborg under fredagen. Jag tog taget hem till henne pa torsdagen och
bérjade redan ladda for en tuff och intensiv helg.

Under fredagen korde vi upp och checkade in i var stuga som vi hyrde i Lisebergs byn.
Darefter hade vi ratt sa brattom till min starttid pa fredagskvallen. Eftersom det var langt till
starten fran parkeringen fick jag helt enkelt ta pa mig l6parskorna och ge mig av direkt for att
varma upp. Vid starten kunde jag se att terrdngen var annorlunda jamfort med hemma. Det
markte jag dessutom nar jag val borjat springa. Det var manga klippor och héjdskillnader som
gjorde det svart for mig. Bortsett fran det sa gick de till viss del bra férutom vid nagra fa
kontroller som jag bommade.

Jag var ndjd med att jag blev godkdnd och tog mig i mal. Darefter var medeldistansen
avklarad.

Pa I6rdagen var det dags for sprinten som jag tycker ar roligast. Jag sprang i ett
bostadsomrade dar det fanns en del trappor som man skulle upp och ned for.
Tids/resultatmassigt blev det betydligt battre jamfort med fredagens resultat.

Forutom att orientera sa var jag ocksa ute och utforskade stan lite.

Pa sondagen var det dags for langdistans. Jag kdnde mig trottare i benen pa
sondagsmorgonen jamfort med de andra dagarna. Eftersom jag hade lart mig lite om hur
terréngen var fran fredagen sa var jag installd pa att jag kunde och skulle forbéttra tiden.
Dock gick det inte helt som jag hade tankt mig under sondagens terrang. Jag hittade de fyra
forsta kontrollerna utan stérre problem. Darefter lyckades jag bli av med min sko i ett trask
och var valdigt ndra pa att ge upp. Efter ungefar tio minuters letande lyckades jag dra upp
skon fran leran. Jag fortsatte springa for att ta mig i mal men stétte pa annu ett problem.
Denna gang hade jag valt ett vagval dar jag skulle ta mig ner for en brant. Det tog mig ca tio
minuter att ta mig ner och jag hade aterigen tappat tid.

Jag fortsatte kdmpa och till slut tog jag mig i mal. Tiden blev ungefar detsamma som pa
fredagskvallen men tyvarr resulterade det i att jag slutade sist.

Jag skulle vilja sammanfatta denna helg som larorik och utmanande. Det kravs nog att man ar
lite mer van att springa vid denna typ av terrang for att kunna utmana de andra.
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