Min Baltic Cup resa + trianingsliager 2025

Det hela borjade i somras pa oringen dér jag blev tipsad av en vin att anméla mig till Baltic
Cup under hostlovet 23—-31 oktober. Varje ar arrangeras tivlingen i ett av linderna runt om 1
Baltikum (Sverige, Finland, Estland, Lettland, Litauen eller Polen). Tack vare Bertils resefond
som dr tilldelad klubben si kunde jag 8ka pé resan.

Forsta dagen torsdag var det samling pad Hassleholm Central klockan 16.00 for avfiard med
minibussar mot farjan i Karlshamn som under natten skulle ta oss till Klaipeda (Litauen). Det
var min forsta gdng att dka nattfirja vilket var en upplevelse. Jag och mina tre rumskamrater
pa farjan lyckades forsova oss nér vi skulle av eftersom vi ignorerade viackarklockan pd
litauiska samt tva stdderskor som tittade in 1 hytten. Eftersom vi var sist kvar pa baten blev vi
eskorterade av farjan dér tvd minibussar védntade pé oss precis utanfor.

Har kommer vi av férjan ca 15 min efter alla andra

Fredagen spenderade vi 1 stort sett bara 1 att d&ka minibuss fran Klaipeda och genom Litauen
vidare till Lettland och slutligen Estland. Vi bodde pa en mellan/hogstadieskola i Otepai
(Sodra Estland). Pa skolan bodde samtliga distrikt som deltog i Baltic Cup, (South Sweden,
Smaéland, Finland-Sverige, Estland, Lettland, Litauen). Det var en rétt sd gammal skola och
maten som serverades dér var god.

"

Det var vildigt trangt i klassrummet vi bodde 1 &



P& I6rdagen var det dags for 1dngdistanstivling. Borjade dagen med god frukost och jag
startade bland dem forsta strax efter klockan tio. Jag var nervos men tyckte jag hanterade
forsta kontroll otroligt bra och kom rétt pa den. Darefter gick det tyvérr utfor o jag bomma 43
min till 2an och f6ljde upp med 15 min till 3an. Blev ritt jobbigt ndr man insdg hur mycket tid
man forlorat men jag bestimde mig efter den missen att jag skulle ta mig i mal godkénd. Det
lyckades jag ocksd med utan ndgon storre miss vilket jag var n6jd med. Dagen avslutades med
relax pa ett spa 1 Otepdd och dérefter prisceremoni o en massa lekar dér varje distrikt skulle
komma pa sin egna.

Har e jag redo for start Hir ar langdistansbanan M18 Aulan med olika lekar

P4 sondagen borjade vi med att packa ihop vara saker eftersom vi skulle dka pé stafetttivling
och dérefter direkt till boendet i Lettland. Det var samma arena som gardagen men man
sprang pa andra sidan vigen av starten. Det gick betydligt mycket béttre pa stafetten jAimfort
med langdistansen. Jag kunde lattare se omgivningen dels for att de var 10 000 skala och inte
15 000 som pé langdistansen.

Masstart pa stafetten  Stafettkartan Lettland tog hem cupen

Efter tavlingen fick vi byta om till torra kldder och bege oss in i minibussarna for att fa upp
virmen och dka till Lettland (Sigulda). Boendet var riktigt mysigt i Lettland dér ledarna hade
bastu och sj6 vid sin stuga. Vi fick dven nu sjdlva borja laga middag vilket var mysigt.



Boendet i Lettland, Det var kallt i vattnet! Svart karta, fick manga hdjdmeter

P& mandagen var det dags for trining och det var véldigt kuperat. Eftersom kontrollen var
orangea snitslar s smilte dem bra in 1 vegetationen som gjorde det svart att se. Jag lyckades
relativt bra urskilja sdnkorna p kartorna men allt det grona pd kartan gjorde det svért. Det
coola med denna karta var att det var en av VM banorna fran 2018 i Lettland.

Pé kvillen var det nattraning dér jag forst blev uppfoljd av Loke och dédrefter av Simon
Hector. Fick mycket bra tips o lirdomar av bada som jag sen fick anvinda o testa mig sjélv
med. Denna bana var den nog absolut jobbigaste med tanke pa att det var sd brant att de
behovdes trappor pa dem flesta stéllena. Det var helt morkt nér jag var ute sjdlv och denna
skog lag en bit fran boendet sé jag behdvde hitta tillbaka sjélv ute pa landsbygden. Som tur
var hitta jag tillbaka utan storre problem.

Lettiska méasterskapen (natt)

Pa tisdagsmorgonen begav vi oss mot Riga (huvudstaden) som l4g en timme bort for sprint.
Detta var vildigt coolt ocksd eftersom de var mycket folk ute o kolla haha och banan var fran
VM 2018. Efter sprinten fick man vilja om man ville stanna kvar i Riga pa sightseeing eller
aka tidigare direkt till Litauen for att hdmta kartor och hinna med ett kvéllspass. Jag valde att
ta ett kvillspass. Denna géng gick det inte lika enkelt utan jag yrade runt som bara den.



,

Jag sjdlv in action TV tornet i Riga (EU:s hogsta) VM 2018 SPRINT RIGA

Litauisk landsbygd Byn i Litauen vi bodde i (Druskininkai), Hér gick det snett

Efter traningen begav vi oss till vandrarhemmet i byn Druskininkai dér vi bodde. Detta var ett
boende med mindre yta dér vi fick sova tillsammans 1 dubbelsdng. Det jag tyckte var
spidnnande med just detta stélle var att vi endast bodde 5 km fran grinsen mot Belarus.
Ledarna vi fick slita med att laga middag till alla grabbar och tjejerna laga till sig sjélv.

Pé onsdagen var de dags for intervaller dar man sprang i grupp av fyra. Personligen tycker jag
denna bana var finast och gick bist for mig dir det var en blandning av Brosarp/Ahus/Ystad
terrdng. Jag sprang med Amjad, Simon och Vilgot dér vi alla lyckades halla bra tempo.

Pa kvillen sprang jag tillsammans med Amjad en langre bana som var rétt svar med 15 000
skala.

Négot som vi testade att dricka var kvass som dr populdrt 1 Baltikum. Sjélv tyckte jag det bara
var gott i borjan.



Intervaller Banan pa kvillstraningen Kvass

Pa Torsdagsmorgonen kika vi frulle o behdvde packa ner véra saker for att vi skulle kora ett
formiddagspass 1 Litauen som var en del av ett triningspaket infor EM och dérefter dka till
Polen. (Alla de andra trdningarna i Litauen var ocksé en del av traningspaketet infor EM). Det
var svinkallt men 4ndé hyfsat létt att springa. Nér vi skulle kora mot Polen sa valde vi inte den
mest passerbara vigen.

Alla fyra minibussarna fastnade och &nnu en gang senare i en uppforsbacke



Formiddag i Litauen Eftermiddag i Polen

Banan i Polen sprang jag sjdlv och den banan var ocksé en av dem finare men otroligt svart att
se kontrollerna som var orangea snitslar. Triffade dven Algot pa banan. Efter triningen borja
det regna och vi fick sétta oss i minibussen for att &ka mot Gdansk dér vi skulle sova under
natten. Vi stannade och 4t middag pa donken.

Vi gick upp jatte tidigt pa fredag morgonen for att aka en halvtimme bort till Gdynia dér
farjan hem till Karlskrona gick. Vi &t frukost, lunch och middag fdrjan medans vi nj6t av den
gungande farden hem i 11 timmar. P4 farjan kunde vi se film, spela spel och ha det gott.

Den hér resan var verkligen vérd att dka pa, dels for min utveckling inom orientering men
ocksa for de nya kompisarna jag skaffat o minnena som skapats.
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