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Aktuellt
2017-10-18 11:26:12

Telefon och internet fungerar

2017-10-15 17:56:41
Insändare: Maria MickelÃ¥ker

Nu fungerar bÃ¥de telefon och internet som vanligt i klubbstugan igen. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

SKOF Inspirationsdag

2017-10-15 12:56:20
Insändare: Christian Glantz
Justerare: Christian Glantz

SÃ¶ndagen den 5 nov ordnar SKOF en inspirationsdag med fokus pÃ¥ teknikÃ¶vningar.
Mer info under <a href="index.php?typ=permanent&id=3">Ungdom&Junior</a>

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

FÃ¶relÃ¤sning i Ystad

2017-10-15 12:48:24
Insändare: Christian Glantz

SkÃ¥neidrotten inbjuder till fÃ¶relÃ¤sning pÃ¥ Ystads teater kring sund och hÃ¥llbar barn-
ungdomsidrott. LÃ¤s mer i inbjudan nedan. AnmÃ¤lan senast 16 oktober!



<p></p>



<a href="filer/uppladdat/temporart/562.pdf" target="blank">Inbjudan - FÃ¶relÃ¤sning
SkÃ¥neidrotten.pdf</a>

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

SÃ¶ndag i klubbstugan

2017-10-14 05:54:43
Insändare: Heide Persson
Justerare: Heide Persson

SÃ¶ndagen den 22 oktober i klubbstugan fÃ¥r vi chansen att hÃ¶ra pÃ¥ nÃ¤r Maths
Carlsson berÃ¤ttar om kartor och kartritning.

<br>

<br>Maths Karlsson Ã¤r en av sveriges bÃ¤sta kartritare med bl.a. VM kartor och
Swedish league kartor pÃ¥ meritlistan. Just nu ritar han vÃ¥ran karta infÃ¶r Ã–sterlens 3-
kvÃ¤llars 2018.

<br>

<br>

17.00 Nygrillade Hamburgare.

<br>17.45 Maths berÃ¤ttar.

<br>??.?? Fika.

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



Softshell jacka

2017-10-08 19:59:48
Insändare: Erika Nilsson

Nu finns det softshell jackor fÃ¶r utprovning i klubbstugan. Det kommer finns en lista i
klubbstugan  att skriva upp sig pÃ¥ om man vill kÃ¶pa en jacka. Vid frÃ¥gor kontakta
Erika

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

TrÃ¤ningar

2017-09-29 09:56:05
Insändare: Ingela Thoresson
Justerare: Ingela Thoresson

Tisdag 17 okt kl.18,30 vid klubbstugan bÃ¶rjar Natt-cupen. TvÃ¥ klasser grÃ¶n-bana dÃ¤r
man tar kontrollerna i valfri ordning, svart bana dÃ¤r man tar varannan med kodsiffra pÃ¥
30 talet och varannan pÃ¥ 40 talet. Man stÃ¤mplar sÃ¥ mÃ¥nga som mÃ¶jligt inom 30 min,
behÃ¶ver inte vara tillbaka. man rÃ¤knar de 4 bÃ¤sta trÃ¤ningarna och fina priser. Det finns
pannlampor att lÃ¥na i klubbstugan.<p>Onsdag 18  okt  bad/lek/simning i
Tomelilla<p>Torsdag 19 okt kl.18,30 vid klubbstugan RullskidstrÃ¤ning Startar 18,30
hjÃ¤lm/lampa/reflexvÃ¤st/skidor/stavar.<p>  LÃ¶pning lÃ¥nglÃ¶p/intervaller efter
deltagarnas Ã¶nskemÃ¥l. l HÃ¤r behÃ¶vs lampa och reflexvÃ¤st.<p>Tisdag 24 okt kl.18,30
vid klubbstugan fortsÃ¤tter Natt-cupen. TvÃ¥ klasser grÃ¶n-bana dÃ¤r man tar kontrollerna
i valfri ordning, svart bana dÃ¤r man tar varannan med kodsiffra pÃ¥ 30 talet och
varannan pÃ¥ 40 talet. Man stÃ¤mplar sÃ¥ mÃ¥nga som mÃ¶jligt inom 30 min, behÃ¶ver
inte vara tillbaka. man rÃ¤knar de 4 bÃ¤sta trÃ¤ningarna och fina priser. Det finns
pannlampor att lÃ¥na i klubbstugan.<p>Onsdag 25 okt  bad/lek/simning i
Tomelilla<p>Torsdag 26 okt kl.18,30 vid klubbstugan RullskidstrÃ¤ning Startar 18,30
hjÃ¤lm/lampa/reflexvÃ¤st/skidor/stavar.<p>  LÃ¶pning lÃ¥nglÃ¶p/intervaller efter
deltagarnas Ã¶nskemÃ¥l. l HÃ¤r behÃ¶vs lampa och reflexvÃ¤st.<p> 

VÃ¤lkomna pÃ¥ trÃ¤ningarna Ã¶nskar skid och trÃ¤ningskommittÃ©n.

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Gruvorientering

2017-09-25 18:42:22
Insändare: Ingela Thoresson
Justerare: Ingela Thoresson

AnmÃ¤lan har passerats. Mer info om arrangemanget se flik ungdom o junior.

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

KM-natt

2017-09-24 19:22:34
Insändare: Ingela Thoresson
Justerare: Ingela Thoresson

Ystad Ok inbjuder till KM-natt fredag 3 nov, mer info och anmÃ¤lan se eventor.

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Ã…rets KulturTramp Ã¤r avslutat

2017-09-11 17:42:21
Insändare: Christian Glantz

Nu har vinnarna i Ã¥rets KulturTramp dragits! Du hittar listan i dokumentet nedan eller
via lÃ¤nken till hÃ¶ger. 






<p></p>



<a href="filer/uppladdat/temporart/561.pdf" target="blank">KulturTrampet 2017 -
Vinstlista.pdf</a>

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Bad,simning,lek

2017-09-06 19:26:08
Insändare: Ingela Thoresson
Justerare: Ingela Thoresson

Varje onsdag i hÃ¶st/vinter finns mÃ¶jlighet fÃ¶r AIF-medlemmar att inta Ã–sterlenbadet i
Tomelilla. Vi har tillgÃ¥ng till simhallen frÃ¥n kl:19.30 - 21:00 gÃ¥r bra att komma tidigare
fÃ¶r dusch och bastu. VÃ„LKOMNA Anita


------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

<cite class="head1">Bildarkivet</cite>





<p></p>
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SprinttrÃ¤ning i Tomelilla



<p></p>
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Starten fÃ¶r Gullviveloppet



<p></p>
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TrÃ¤ning i BrÃ¶sarps backar









<p></p>







Fler bilder hittar ni i <a href="index.php?typ=permanent&id=9">Bildarkivet</a>



<p></p>
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<p></p>







